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MERCINANOS
PARTENAIRES
PRESENTATEURS

COFOMO

SOIREE LONGUEUIL

O Desjardins

SOIREE LEVIS

Hydro
Québec

SOIREE MONTREAL

RioTinto

SOIREE ALMA

UBISOFT
QUEBEC

SOIREE QUEBEC



Ce livret sera ton journal
de bord pour la Soirée!

Tu pourras y noter le nom des femmes
et des jeunes que tu auras eu la chance
de rencontrer.

Tu y découvriras certains profils de
femmes inspirantes présentes lors
de nos Soirées LCDF 2025.

€t finalement, tu y retrouveras un ques-
tionnaire afin de mieux connaitre tes
passions, des jeux ludiques, des articles
sur les TI et des ressources précieuses
pour ton parcours scolaire et personnel!

L'équipe LCDF te souhaite
une soirée inoubliable!




. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .

Ce journal appartient a - .

Ton école - . . .

Soirée [date et ieu] - .

Notes, rencontres, questions, étc.

.



- TARBLES
TOUR-
 NANTES

Note ici les noms des femmes inspirantes que
tu auras rencontrées lors de la Soirée LCDF.

Rotation #1

Rotation #2

Rotation #3

Rotation #4

Rotation #5

Rotation #6



Répond a ces
questions afin de
t'aider a identifier tes
passions, tes intérets
et tes forces!

Tu pourras ainsi
découvrir quels
profils, parmi
ceux des femmes
inspirantes,

te ressemblent!

o st o o s
Csiences (D
HEE



Oue* métFer cﬂmerdris-u{ fairﬁ? ‘ ‘

Dans suites de mots, lesguels te
ﬁres ndent le plus?

Extravertie @ ou @

Artistique ou Logique

Dans mes passes-temps, je préf‘fre:

Sport ou

D

Jeux vidéos ou [ Jeux société







PATRICIA
BACGHDASSARIAN

Chargée de programmes

Hydro
Québec

fesd

Histoire & géographie

Dernier EI ?
niveau d’études 2
Q
n 3
Maicrise Mon Supe¥ POUVO:N &
Je suis facile d'approche et les gens se sentent a Uaise de venir
. me parler et me demander de Uaide. )
Profil ﬁﬁ{ . S
En cqquo: mon emplo: aicde ou amelkore &
Extravertie Iavie etle auoticl:ien cles gens ? ‘é
. ) . A ©
— €n travaillant chez Hydro Québec, je m'assure de la livraison =
des projets et programmes au service de notre société. S
Réfléchie
- Le conseil aue i"a:mera:s clonner
Persévérez dans vos études. N'abandonnez pas ce que vous »
PPN . - 0o
avez débuté quitte a changer plus tard. Malgré vos choix R
d'études, votre parcours professionnel va vous menez dans Q0
s 2y des aventures inattendues. FEp)
5%
d)
o
<
[=%
©
)
S Directrice principale Gouvernance,
:’ Performance et Relation d’affaires
()
21
o
o
)
0
o
= . .
— O Desjardins
@ Dernier EE
Mon super pouvo: niveau d’études
Jai la capacité de créer des liens forts avec les gens, et cela Maivusse
me sert chaque jour dans mon travail !
% En cuo: mon emplo: aicde ou amélore
3 Ia vic ct e cuotickicn des gens ? Profil D¢
=1
*é Mon équipe soutient'le secteur'nssurqnce de dorrmmagt.as Extravertie
0 sur le plan technologique. Je sais que les employés et clients
2 apprécient des applications performantes. D'une certaine
= fagon, je facilite leur expérience au quotidien!
Réfléchie
Le conseil aue i"a:mera:s clonnery
® g Ecoute-toi ! Suis ton instinct! Fais-toi confiance! Aussi, ne
o8 sous-estime pas limportance du réseautage. Les liens que Sport
{L tu crées et entretiens te serviront bien plus souvent que
g% tu ne limagines!!




NATACHA
BOUDRIAS

Lead Open Banking
Banque Nationale

=

Mon supcr Pouvoe:r @

Dernier
niveau d’études
- Ma capacité a anticiper, connecter et concrétiser des idées
Colicg:al en impact concret. "
- 2
En cqquo: mon emplo: aicde ou amelkore 2
Profil 1avie etle cquotici:en cies gens ?
rofi D¢
Je veux avoir un impact en rendant la finance plus accessible et ”
SeEET e équitqt3le. Mon tm\{ail\{ise a s.t‘écuriser eta rend!‘e transparents §
les accés aux données financiéres, renforgant ainsi la confiance 8
et le contrdle pour des services mieux adaptés a chacun. 2
Réfléchie Le conseil aue i"a:mera:s clonner
Sois curieuse, ose sortir des sentiers battus et n'aie pas peur de
te tromper. Chaque expérience, méme un échec, tapporte un w o
Sport apprentissage. Forge ta propre pensée, trace ton chemin, pose g %
des questions et ne laisse personne définir tes limites. FER
Le monde a besoin de ta vision unique. S8
(23
(0]
o
=
-2
o Principal Data Science
"
[}
g . .
£ — RioTinto
£
@ @ .
< Dernier
§ Mon supery Ppouvo:ir niveau d’études
Je me fixe des f)bjectlfs de vie et je réunis tot{te mon énergie Maiuzse
et les moyens a ma disposition pour les atteindre.
En cquoi inon emplo: aicde ou ameélkore
Iawvie etle cqquotici:en cies gens ? X
Profil ﬁﬁ?
Il consiste & optimiser nos processus par une meilleure utilisa-
tion des données. Cela a un impact direct sur le travail de nos Extravertie
opérateurs sur les sites miniers, et un impact indirect sur toute .
o9 la société qui utilise au quotidien les produits fabriqués a base
i) N . . - 1
'E 2?_’ de minerais (voiture, ordinateur, téléphones, etc.). R&fléchie
20 i,
g g Le conseil aue i"aimera:s clonner
Choisis un métier qui te passionne en tenant compte de ses
opportunités (stabilité, finances, environnement, horaires, Sport
mobilité), puis fonce avec confiance pour atteindre tes objectifs!
(



—— RioTinto

Partenaire d’affaires S&TI

I Dernier EI
% niveau d’études
B Mon super pouvom Baccalauréat
5 Mon ouverture d'esprit, ma curiosité et mon amour
é pour les gens.
=
En cjuo: mon emplo: aiciec ou ameélkore Profil {}
1avie etle cquotickiencdes gens?
I, N . Extravertie
Je suis a l'écoute des gens et de leurs probléemes informa-
tiques. Jaide & éliminer les irritants qui les empéchent
de réaliser pleinement leur potentiel. J’aime apprendre
continuellement et m'améliorer chaque jour, toujours en Spontanée
quéte de la meilleure solution.
0 .
g ,g Le conseil cque i"aimera:s cilonney -
[ k o o i Lecture
i Suis ton instinct et fais-toi confiance!
&5
=0

Conseillére expérience utilisateur TIC

Dernier
niveau d’études

=

Profil

Extravertie

Jeux vidéos

W

Hydro
Québec

Mon supcr Ppouvoe:r
L'empathie.

En cquo: mon cmplo: aicde ou amélkore
1avie etle cquotici:en ciles gens ?

Mon travail consiste & m'assurer que les équipes du centre
de services TIC qui sont en soutien aux différents métiers
d’'Hydro-Québec aient tout ce dont ils ont besoin pour
effectuer confortablement et avec confiance leur travail.

Le conscil cue j"asmera:ss clonner

Faites-vous confiance, vous étes a votre place. N'hésitez
pas a accepter un poste qui n'est pas exactement dans
votre champs d'études. L'avenir peut vous surprendre.

Matiéres
préf

Mathématiques Sciences

érées



SALOUA
EL ALAMI

Chargée d’équipe gestion des probléemes

Hydro
Québec

"
[0
Dernier EI @ 2
niveau d’études Mon super Ppouvo:r g
Maiutse Je suis une personne dotée de leadership, qui travaille en @
équipe et connadit ses forces ainsi que ses limites, tout en
restant confiante. "
- [}
Profil ﬁ? En cquo: mon cmplo: aicdc ou amélkore 2
1avie etle cquotick:iencles gens 2 L'
©
Extravertie Linformatique est utilisé partout aujourd’hui. Il permet ~_§
- d'aider a lautomatisation des tdches, a lacceés a linformation, B
a la santé, a la sécurité et au divertissement. £n résumé, les =
Réfléchie informaticiens contribuent a rendre notre vie plus efficace,
connectée, sécurisée et agréable.
Natur
Le conseil que i'aimera:s donner 03
Tu dois prendre soin de toi, investir dans ton éducation, étre :E E
— curieuse et t'entourer de bonnes personnes, de mentors et 2o
de ceux qui t'encouragent a avancer. =a
(2]
E Directrice principale solutions marketing
(2]
[
5 . .
B — QO Desjardins
£
© | monsusornome = -
< Dernier
§ M SUPCK POUVeH niveau d’études
Ma c.c!pacue a trclnslformer les défisen optportunl.tes, Baccalauréat
en utilisant ma passion pour la technologie pour innover
et inspirer les autres d croire en leur potentiel illimité.
En cquo: inmon emplo: aicle ou ameékore Profil Sﬁ?
Iavie etle cqquotici:en ciles gens ?
Jaide & créer des solutions innovantes qui simplifient la vie Extravertie
quotidienne des gens. Par exemple, nous avons développé —
P un systéme de prise de rendez-vous qui permet aux clients
a8 de planifier des rendez-vous avec leur conseiller, leur offrant Réfléchie
g ainsi une flexibilité et une commodité accrues.
it
=o Le conseil aque j"aimera:s donney
. . . . . . Sport
Crois en toi : La confiance en soi est essentielle. Ne laisse P
personne te dire que tu ne peux pas réussir dans le domaine
| de la technologie.




Lead Conceptrice UI

— (DFRIMA
Dernier

niveau d’études

Mon B =
onsuperpouvol Baccalauréat
J'ai une excellente capacité d’adaptation.

=

En cquo: imon emplo: aicdde ou amékore
Iavie etle cquotici:icn ciles gens ? Profil

13
g Mon métier améliore le quotidien des gens en rendant leurs .
c P . . . s Extravertie
8 expériences de jeu plus fluides, immersives et engageantes.
2 Qn trcnsforme desidées co.rpp{lexes en fexperlences acces-
sibles qui apportent du plaisir a tout plein de gens.
Spontanée
Le conscil cque i"aimera:s cilonney
©3 N'aie pas peur de prendre ta place. -
[ORO]
&R idé
S8 Jeux vidéos

A

JOSEE
CAUTHIER

Directrice générale

Co lab

Innovation sociale
et culture numérique

Dernier q @

niveau d’études

Maiu:se
Mon super pouvo:r
Repérer le potentiel dans les idées pour réaliser
de nouveaux projets.
Profil w En cuo: mon cmplo: aide ou amékore
m 1avie etle cquoticl:ien cies gens
Extravertie
. J'aide les entrepreneurs, les organisations et les personnes
a développer leurs compétences numériques pour mieux
Réfléchie s'approprier les technologies.
Le conseil cuie i"aimera:s cdlonney

D’étre curieuse dans tout ce que tu fais, de bien s'entourer,
Lecture de se tisser un réseau de contact.

Jeux société

Histoire & géographie

Mathématiques

érées

Matiéres
préf



VALERIE
CODIN-
TREMEBLAY

Chercheuse / Coordonnatrice

co lab

Dernier q

niveau d’études
Doctorat

Profil ﬁ?

vl

Sport

Jeux société

Innovation sociale

et culture numérique @

Mon supcer pouvo:r
Je suis une personne rigoureuse et trés proactive.

En cquo: imon emplo: aicie ou ameélkore
1avie etle cquotici:ien cies gens ?

€n équiipe, nous expérimentons des solutions innovantes et
développons des connaissances afin que divers groupes de
personnes puissent s'adapter a la réalité numérique. Nous
aspirons ainsi réduire la fracture numérique en développant
les compétences, que ce soit dans la vie quotidienne, pour
lapprentissage, dans les milieux de travail, etc.

Le conscil auie i"amera:s clonner

Sois curieuse envers les gens qui t'entourent, ce qu'ils font,
ce qu'ils réalisent, tu pourrais faire de belles découvertes!

Sciences

Mathématiques

Matieres
préférées

¥~ VOOBAN

Team Lead Rising - Développeuse Fullstack

lavie etle cqquotick:iencies gens?

tout de suite. Le plus important, c'est d’étre curieuse, de ne

@ Dernier

niveau d’études
. NN . . .
Clest ma posmwte a toute epreuve: Golleglal

=

Mon métier permet de créer des logiciels qui simplifient Profil
des taches complexes, réduisent les erreurs et permettent
aux utilisateurs de gagner du temps. Que ce soit en automa- Extravertie
tisant des taches, en améliorant Uexpérience utilisateur ou "
R en rendant les services plus accessibles, le produit impacte
'E ;E) directement la vie des gens qui l'utilisent. Réfléchie
FER) .
s& Le conseil que j"anmera:s donner ville
Tu n'as pas besoin d'avoir tout compris ou d'étre une experte

pas avoir peur d'échouer et d'apprendre en expérimentant.

w



Cofondatrice et directrice générale
Technovation Montréal
@ Dernier = I
niveau d’études
Mon super pouvom Baccalauréat
2 Encourager les gens a découvrir leur plein potentiel.
~
= En aquo: mon emplo: aicde ou amékore
Iavie etle cquotici:ien ciles gens ? Profil {}
J'aide les gens a explorer de nouvelles avenues, développer Extravertie
des nouvelles idées, créer des projets de A a Z, rencontrer
des personnes inspirantes.
Le conscil cque i"aimera:s cilonney Réfléchie
Vas-y ! Ose découvrir et essayer de nouvelles choses. -
oo
© H
=Q

CAROLYN
JOLIN

Vice-président, Marketing et communications

Dernier
niveau d’études

=

Profil

Extravertie

Sport

Jeux société

W

COFOMO

Mon authenticité.

En cjuo: mon emplo: aicie ou ameélkore
Iavie etle cqquoticiicn cies gens ?

Mon métier aide les décideurs dans les organisations
a faire un bon choix de fournissseur pour répondre a leur
besoin de transformation d'affaire et numérique.

Le conscil cue j"asmera:ss clonner

Osez essayer et découvrir de nouvelles choses et surtout,
n'ayez pas peur de faire des erreurs - les apprentissages
se tranforment souvent en opportunités.

Matiéres
préférées



Manager Specialized Apps

Dernier q

niveau d’études
Collég:al

Profil ﬁ?

Extravertie

Spontanée

RioTinto

Mon supcer pouvo:r
Facilitatrice pour mes amis, ma famille et mes collegues.

En cquo: imon emplo: aicie ou amélore
Iavie ctle aquotici:cn des gens ?

Mon réle consiste a soutenir les utilisateurs non informati-
ciens et a assurer la stabilité de leur application au quotidien.

Le conscil cue j"aimera:ss clonner

Vois grand, linformatique s'applique a tellement de niveaux!

Matieres
préférées

Présidente et Cheffe de la direction

(2]
s — COFOMO
@ Dernier I =

@ niveau d’études

3 -

.g Collicg:al

©

E Mon SUpCcr POUVON

+- . o o N o

& Jaila COpC'ICIt? de rassembler les gens a travailler Profil ﬁ

vers un objectif commun.
. Extravertie
En cquo: mon cmplo: a:cde ou amcelkore
8 Iavie etle cquotici:en ciles gens ?
0 Nous aidons les entreprises a faire leur transformation :
HH L. . . ) 1 Spontanée
QLo numérique leur permettant de mieux innover et d'améliorer
o leur performance d'affaire et opérationnelle. Natur
3]
Sport



Arts

Directrice principale - Performance
et Innovation

Banque Nationale

N

st

=

Dernier
Mon super PoUuvo:Er niveau d’études
Une «boosteuse» de confiance - Savoir inspirer et motiver Baccalaureat
pour réaliser de grandes choses.
3 En cjuo: mon emplo: aicie ou amél:ore .
z Iavie ctle quotid:cn cies gens ? Profil D¢
Fi)
g Le rr\étier de gestionnqirfa er:1 TI me permet de créfer un Extravertie
5 environnement de travail stimulant et collaboratif, en encou-
o rageant linnovation et la créativité au sein des équipes.
Cela peut conduire au développement de nouveaux produits, .
de nouveaux services et de nouvelles fagons de faire qui SRR
améliorent la vie des gens. Nature
oo
3.3 Le conseil que i"asmera:s clonney Sport
‘DO . . . . .. . .
-qu—, So!s curieuse, profite de chaque occasion, ne te limite jamais,
© o crée ta propre chance.
=o
Programmeuse gameplay
"
UBISOFT g
QUEBEC kS
f % O
(2}
Dernier @
niveau d’études
r'a 13
Baccalaureat Mon supcr Ppouvoe:r 03,)
Mon optimisme. §
‘O
En cquo: mon cmplo: a:cle ou amelkore ]
Profil ﬁ lavie etle aquoticien des gens ? e
Jespére qu'on permet d nos joueur.se.s de prendre une
petite pause de leur quotidien et de passer un bon moment
— a explorer nos mondes ouverts et vivre des émotions fortes w8
; dans le confort de leur salon. 00
Spontanée By
- Le consecil cue i"aimera:s clonney Y
Nature S8

Jeux vidéos

Trouve-toi au moins une activité qui te permet d’exprimer
ta créativité, sans te soucier du résultat final.




JOANNE
PELLETIER

General Manager IS&T Aluminum et Mineraux

RioTinto
Dernier EI @ 4
niveau d’études g
Maicrise 8
Mon supcr pouvo:r
Connecter les idées, les gens et les organisations. -
. ﬁ? - ]
Profil En auo: mon emplo: a:cde ou amél:ore g
1avie etle cqquotici:en cies gens ? £
=
€n tant que leader, je mets en place les conditions qui =
- permettent aux personnes d'apprendre, de se developper §
et de donner le meilleur d’eux-meme a leur bénéfice et celui
Spontanée de lentreprise.
- Le conseil aque i"aimera:s cdonney »
n o
Sport €coute ton coeur. ge
o
5%
=Q
Scientifique systéme
ABB
(2]
(9]
o
c
Q
?
(2]
@ Dernier I =
niveau d’études
@ Mon supcr Ppouvo:r
g Doctorat
.E’ Faire preuve d'audace.
[ -
5 En quo: mon emplo: accle ou ameékore
5 Iawvic ctle cuot:c:cn des gens ? Profil ﬁ?
©
= . .
Une fois dans l'espace, nos instruments permettent de
monitorer les gaz a effet de serres et les phénomeénes liés
w8 aux changements climatiques. _
00 . 2
’s \g Le consecil ciuie i"aimera:s cdonney Spontanée
4= . . - .
FEp) Clest important de demander des conseils, mais il faut aussi
®© H . .
=o se faire confiance et foncer.
I



Matiéres
préférées

Lead Level Art

UBISOFT
QUEBEC
@ Dernier = Z
niveau d’études
Maicrise
Mon supcer pouvoe:r
m 2 te et ibilité. .
on écoute et ma sensibilité. profil {}
En cquo: mon emplo: aicle ou amélore .
Iawvie etle cqquotici:en cdes gens ? Extravertie
Amene du divertissement. —
Le conseil cque i"aimera:s cilonney Réfléchie
€coute tes envies et respecte tes valeurs.
Sport

Jeux vidéos

Dernier

niveau d’études
Maiuse

=

Profil

Extravertie

Spontanée

Lecture

Jeux société

NOEMIE
TORRES

Directrice Principale Solutions
Auto Clients Communication

O Desjardins
feed

Influencer avec énergie et détermination et soutenir mes
équipes pour transformer les idées et mener les projets a leur
reussite.

En ciuo: imon emplo: aicdde ou amélkore
1avie etle cquotici:ien cies gens ?

Miise en place de solutions technologiques innovantes,
sécuritaires, rapides, disponibles en tout temps et selon

le canal préféré pour nos membres et clients en asssurance
de dommages.

Le conseil cue j"a:mera:s clonney

Cultive ta curiosité, soit ouverte a explorer une multitude
de domaines et de sujets.

Arts

Mathématiques

Matiéres
préférées



JESSICA
TRUDEAU

Directrice Services Conseils - .
Services Financiers rectrice Conseil

CGI

Dernier q

niveau d’études
Baccalauréat

Profil i}

Extravertie

Spontanée

Sport

Jeux vidéos

st

Gardienne des relations - « Je bétis des relations qui résistent
au temps. »

Mon supcr Ppouvo:r

En ciuo: mon emplo: aicde ou amélkore
Iavie etle aquotici:en cies gens ?

Chez CGI, je transforme chaque défi en une aventure épique
et j'inspire les équipes a réaliser des projets audacieux. En
insufflant passion et créativité, jaide a créer un quotidien

quii brille de possibilités. Mon métier, c'est un concentré

de magie et d'innovation pour bétir un futur durable.

LeC conscil aue i"aimera:s clonner

N’'oublie jamais que ta lumiére intérieure transforme chaque
obstacle en tremplin vers tes réves; en osant croire en toi et
suivre ton coeur, tu écris un avenir éclatant qui illumine ton
chemin et inspire tous ceux qui te regardent évoluer.

Sciences

Mathématiques

Matieres
préférées

Directrice Marketing

(2]
H @ Dernier IE
=5 Mon supcr PoUuvo:Er niveau d’études
Rassembler et mobiliser les gens autour d’'un enjeu, Baccalauréat
§ une cause, un but commun!
= o
2 En cqquo: mon emplo: aicde ou amelkore
3 1awie etle cuoticen cdes gens ? Profil {}
Nous améliorons les expériences d'achat en ligne pour les Extravertie
entreprise. On améliore la vie de tous les consommateurs
» et consommatrices qui veulent commander des produits via
n o o .
. un site internet. 2
% % Spontanée
e Le conseil aque i"a:mera:s cdonner
£e ville
=o Sois curieux(euse)! Intéresse-toi aux gens qui tentourent
et a leurs passions et leurs projets! Sport
|
|



Histoire & géographie

Mathématiques

Matiéres
préférées

Gestionnaire de production

lavie etle cquoticlicncies gens ?

J'aime savoir que je facilite le travail de mon équipe en les
aidant a définir leurs priorités et a atteindre leurs objectifs.
Je ressens une grande satisfaction a étre la personne en qui
ils ont confiance pour évoluer dans leur carriére et grandir
en tant qu’individus au sein de Uentreprise.

Lec consecil cuce j"aimera:s cdlonney

Crois VRAIMENT en ta capacité a accomplir ta vocation
et a viser haut.

Jeux vidéos

- UBISOFT
QUEBEC
@ Dernier q
Mon Ssuper pouvo:r niveau d’études
Je fais preuve de beaucoup d’écoute et d'empathie Maitrise
ce qui permet aux personnes d'avoir confiance en moi
dans des situations complexes.
En cquo: mon cmplo: aicic ou amélkore Profil

MARIE-EVE
VICNOLA

Directrice de jeu

[REENDY]

st

Dernier Z
niveau d’études
- Mon super Ppouvo:r
Baccalaureat o . . i
Ma résilience fait que me tromper ne me fait jamais peur;
je me réajuste et je repars!
En cquo: mon emplo: aicdle ou amékore
Profil iﬁ? la vie ctle cquoticiicn cies gens ?
Extraventie Je crée du fun! Je congois des mécaniques de jeu en
cherchant @ comprendre les joueurs, afin qu'ils profitent
pleinement de leur expérience sans se poser trop de
- questions. Mon objectif est qu'ils s'amusent instantanément
Spontanée et qu'ils aient envie de revenir jouer.
:
Le conscil cue i"aimera:ss clonneyr
Sport Chaque grande développeuse a commencé quelque part, alors
T n'aie pas peur de faire des erreurs et surtout, n'oublie pas de
Jeux vidéos ) . i
tamuser en cours de route, car il faut du fun pour créer du fun!

@ - Histoire & géographie

Matiéres
préférées



Ce jeu est présenté par

COFOMO
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IDENTIFIE TES INTERETS
& TES PASSIONS

La premiere étape consiste a réfléchir a ce

qui te passionne. Quels sont les domaines

qui tintriguent le plus? Préferes-tu créer, gérer,
exécuter ou initier? Tes intéréts personnels joue-
ront un réle majeur dans ton choix de carriere.

IDENTIFIE TES QUALITES
& TES FORCES

Détermine tes forces, tes qualités et tes compé-
tences. Tu pourras voir de quelle maniere ces
qualités peuvent étre utiles et mis de lavant
dans ton travail.

DENIANDE CONSEILS

N’hésite pas @ demander des conseils aupres
de personnes qui sont déja sur le marché du
travail. Elles pourront te dire commment tes
forces peuvent étre mises de lavant et si le
métier correspond a tes attentes.

GI-IOIH DE
CARRIERE
ENTIZ

X

RESTE OUVERTE |
AUX OPPORTUNITES

Garde a lesprit que ton choix de carriere en
TI n'est pas nécessairement définitif. Tu peux
commencer dans un domaine et, au fildu
temps, découvrir de nouvelles passions et
opportunités, et faire évoluer ta carriére.

INSCRIS-TOI A
DES FORIATIONS

Identifie les exigences en matiere d’éducation
et de formation pour la carriére que tu envi-
sages. Investir dans ton développement pro-
fessionnel te permettra d'acquérir de nouvelles
connaissances et d'accéder a des opportunités
plus facilement.

Inspiré de 1l’article suivant :

https://www.fedit.ca/actualite-fedit/
conseil-emploi/comment-faire-le-bon-choix-de-
carriere-parmi-tous-les-postes—-offerts-en-ti/
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SELMA
LACGERLOF

BERTHA VON
SUTTNER

Prem ere femme
reoevo r le prix
Nobel de lapalx

1905

cENMMESID

SHISIROIRE
T
=

ADNA
LOVELACE

Premieére / >

programmeuse
informatique

1843 -

la radioactivité )
[radium et polonium] .-



LIS [ ) [} [}
AMELIA
EARHART
Premieére femme a
traverser U'Atlantique JOAN
en solo en avion x CLARKE
Aide au déchiffrement
du code Enigma
pendant la Seconde
Guerre mondiale
KATHERINE .
JOHNSON .
Calcul des . .
trajectoires des . HEDY .
missions spatiales - .
de laNASA : LAMARR :
. Invention d'une .
. technologie de saut .
. de fréquence .
£ (base pour le Wi-Fi
. D moderne) &
SIRIMAVO
BANDARANAIKE
Premiére femme VALENTINA
Premiére ministre TERECHKOVA
d’un pays [Sri Lanka]

Premiére femme

1960 1953
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LES GCRANDES FEMMES
DE L'HISTOIRE

1. QUE MARIE CURIE A-T-ELLE DECOUVERT ? 6. POURQUOI BERTHA VON SUTTNER
A) L'électricité A-T-ELLE MIARQUE L'HISTOIRE ?
B) Le vaccin contre la rage A) Elle a été la T femme présidente d'un pays
C) La radioactivité B) Elle a recu le 1*" prix Nobel de la paix
D) Le moteur a vapeur D) Elle a créé la Croix-Rouge
o C) Elle a fondé une école pour les filles
2. POURQUOI AIVIELIA EARHART EST-ELLE CELEBRE ? ,
A) Elle a inventé le parachute 1. OUELLE ETAIT LA M|33|UN‘
B) Elle a construit le premier hélicoptere DE KATHERINE JOHNSON A LA NASA ?
C) Elle a été la premiere femme a aller A) Elle a calculé les trajectoires des fusées
dans lespace B) Elle était astronaute
D) Elle a été la premiere femme pilote d’avion C) Elle a construit le premier satellite

. . D) Elle a piloté la navette spatiale
3. QUEL ETAIT LE ROLE DE JOAN GLARKE

PENDANT LA SECONDE GUERRE MONDIALE ? 8. 1 QUOI A CONTRIBUE HEDY LAIVIARR ?
A) Elle a aidé a déchiffrer des codes secrets A) A la création de la télévision
B) Elle était une espionne B) A la mise au point des téléphones portables
C) Elle a inventé le talkie-walkie C) A linvention du Wi-Fi
D) €lle a piloté un avion de combat D) A linvention du cinéma en couleur
4. POURQUOI ADA LOVELACE EST-ELLE CONNUE ? 9. QUEL PRI A REGU SELIIA LAGERLOF ?
A) Elle a inventé lordinateur A) Un Oscar
B) Elle a écrit le premier programme informatique B) Le prix Nobel de littérature
C) Elle a créé un réseau social C) Le prix Nobel de physique
D) €lle a fabriqué le premier téléphone portable D) Une médiaille olympique
5. QUEL EXPLOIT A REALISE 10. POURQUOI SIRIMAVO BANDARANAIKE EST-ELLE
VALENTINA TERECHKOUA ? UNE FEMME IMPORTANTE ? ELLE A ETE...
A) Elle a été la 1* femme a aller sur la Lune A) .. la premiére femme & voter
B) Elle a inventé la fusée B) ... la premiére femme pilote de ligne
C) Elle a découvert une nouvelle planéte C) ... la premiére femme médecin
D) €lle a été la premiére femme astronaute D) ... la premiére femme Premiére ministre
d'un pays
aoL A ay o1
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O Desjardins

Le jeu de prise de décision

Apprenez a faire des choix avec Aléa
et renforcez vos connaissances financiéres

‘ L'OBTENIR SUR

® Google Play

s Télécharger dans
{. I'’App Store J




SAMBITIEUSES

Expériences parascolaires dédiées aux filles Co lab

Les Ambitieuses, c’est un lieu
d’échange ou prennent forme
des amitiés sinceres, des
projets audacieux, et des
compétences durables.

Début : Septembre 2025

Partenaire majeur
O Desjardins

Avec la participation financiére

@ cpPQ @
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THEMATIQUE : LES QUALITES ET
TRAITS DE CARACTERE DE FEMIMES
INNOVANTES ET INSPIRANTES
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Les ingénieures logiciel utilisent leurs compétences
en programmation pour concevoir, développer et mettre
en ceuvre des applications logicielles.

NIVEAU SCOLAIRE REQUIS
Universitaire

ECHELLE SALARIALE ANNUELLE
48 000 $ G120 000 $

COMPETENCES RECHERCHEES

Aptitudes pour les mathématiques, les sciences,
linformatique et la recherche

Capacité d'analyse et de synthése et sens logique

Facilité a travailler en équipe et leadership




La programmeuse web est responsable de la
construction, de lamélioration et la modification
des pages et des sites web.

Dipléome d’études professionnelles (DEP),
collégial ou universitaire

350005$a9%0000$

Compréhension des méthodologies de gestion

Capacité d'analyse, raisonnement logique
et de résolution de problemes.

Capacité d'adaptation aux changements technologiques

ANALVSTE
DE DONNEES

L'analyste de données analyse les informations,
identifie les tendances et communique les résultats
pour améliorer les technologies des entreprises.

Collégial ou universitaire

30 000 $a90000S

+ Aptitudes pour les mathématiques

« Capacité d'analyse, raisonnement logique
et de résolution de problemes

Sens des responsabilités, autonomie et débrouillardise




ADMINISTRATRICE
DERESENU

L'administratrice de réseau est responsable de la conception,
de la configuration, de la surveillance et du dépannage du
réseau informatique d'une entreprise.

Diplome d'études professionnelles (DEP),
collégial ou universitaire

320005$a95000$

Connaissances de base du fonctionnement informatique

Capacité d'analyse, raisonnement logique
et de résolution de problemes

+ Sens des responsabilités, autonomie et débrouillardise

La designer web concoit et réalise lidentité visuelle
d'un site web pour lequel elle créee tous les éléments
graphiques (illustrations, banniéres, animations, etc.)
selon les besoins du client.

Diplome d'études professionnelles (DEP),
collégial ou universitaire

30000$a85000$

Capacité d'adaptation aux demandes des clients
Créativité et sens de artistique

Autonomie et débrouillardise



Il est souvent plus facile de choisir un métier
qu'un parcours scolaire. Lorsque vient le
moment de définir quelle formation suivre,
il peut étre difficile de s'y retrouver!

Il existe une plateforme nommé:
REPERES qui te permet d'avoir des
informations en matiere de choix de
carriere et d'orientation professionnelle.

Demande ton
code aupres des
conseillers-eres
pédagogiques
de ton école'!

Tu y trouveras des articles de blogues
trés intéressants sur différents métiers
et tu pourras t'inspirer des portraits
qui te sont présentés.

Tu peux aussi y faire une recherche
pour trouver les établissements
scolaires qui offrent la formation
que tu souhaites suivre.

Tu aimerais avoir
plus d’'informations
sur un ou plusieurs
meétiers qui
t'intéressent?

Tu aimerais
connaitre les
établissements
scolaires ou tu
pourrais suivre

la formation qui

te permettra de
d'avoir le métier
de réves?



RioTinto

A propos de Rio Tinto

Nous sommes présents dans 35 pays ou nous produisons
les métaux et les minéraux dont le monde a besoin pour
croitre et se décarboner.a

Nos matériaux sont utilisés dans la vie de tous les jours, ai-

dant les personnes et les sociétés a construire des maisons
et des infrastructures, & voyager et a travailler ainsi qu'a
apprendre et @ communiquer.

Notre entreprise mise sur des technologies commme lauto-
matisation et Uintelligence artificielle pour rendre ses acti-
vités plus sdres et plus efficaces et réduire son empreinte
environnementale.

Joignez-vous a nous

Que vous soyez mineur de fond ou scientifique de don-
nées, votre assiduité au travail, votre dévouement et votre
capacité a sortir des sentiers battus sont des qualités que
nous recherchons.

Nous vous proposons un cheminement de carriéere stimu-
lant, flexible et gratifiant, qui vous ménera exactement la

ou vous voulez aller.

Apprenez-en davantage a riotinto.com/careers
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HISTOIRES DU
SOIR POUR FILLES
REBELLES #02

DE ELENA FAVILLI &
FRANCESCA CAVALLO

Histoires du soir pour filles
rebelles met en lumiere
100 femmes inspirantes qui
ont transformé le monde.
De Nefertiti & Beyoncé, ce
livre illustré montre aux
jeunes qu'ils peuvent réali-
ser leurs réves sans limites,
peu importe leur origine ou
leur statut.

L’ABC DES
FILLES 2025

DE CATHERINE GIRARD-RUDET

L'ABC des filles aborde les
préoccupations des ado-
lescentes québécoises avec
bienveillance. Cette édition
traite des relations, des
guerres et de l'actualité
mondiale, tout en propo-
sant du divertissement et
des portraits de fernmes
inspirantes comme Cathe-
rine Ethier, Farah Alibay et
Sophie Farkas Bolla.

JAIVIERAIS TE Mg o P
PARLER D’ELLES % 2 I48

DE SOPHIE GARQUAIN &
PAULINE DUHAMEL

Cinquante figures fémi-
nines emblématiques —
aventurieres, scientifiques,
artistes ou militantes — qui
ont laissé leur empreinte
dans Uhistoire, de Calamity
Jane a Rosa Parks, en
passant par Jane Goodall,
Alexandra David-Neel et
Agneés Varda.

| TAIMERAS

Y€ PARLER



RESSOURCE

CONNAIS-TU
ACADEMOS 2

ACADEMOS

Construis la
carriere qui
te ressemble
grdce au
mentorat
virtuel
d’Academos!

Notre application gratuite
te permet de discuter avec
des mentor.e.s passionné.e.s
qui travaillent en sciences
et technologie.

Que tu réves de devenir
ingénieure, développeuse web,
biochimiste et plus encore,
inspire-toi de modeles qui

ont osé briser les conventions
pour suivre leur passion!

Nos mentor.e.s bénévoles
sont la pour répondre a tes
guestions et te donner des
précieux conseils pour

ta carriere.

academos.gc.ca




IDEOS

ANNO 117: PAX ROMANA
A N | Dans ce dernier volet de la cultissime saga
117: PAX ROMAMA ANnNo, c'est & vous qu'il revient de faconner

LEmpire romain en lan N7 apr. J.-C.

Genre: Simulation x

® D5

++

STARWARS OUTLAWS

Découvrez le tout premier jeu Star Wars™ en
monde ouvert et explorez des lieux mémorables,
légendaires ou inédits, dans toute la galaxie.

Genre: Monde ouvert | Action/Aventure

@ L ==

JUST DANCE 20225

Que vous souhaitiez faire la féte, faire du sport ou
passer un bon moment en famille, Just Dance 2025
Edition et ses 40 nouveaux morceaux incroyables a
tout ce quil vous faut.

Genre: Danse

L0

UBISOFT




Hydro
Queébec

Hydro-Québec est un leader mondial des
énergies renouvelables grdce a Uexpertise
et a lexpérience de plus de 20 000 personnes
a losuvre dans différents secteurs d'activité.
A lui seul, le secteur des Technologies de
linformation et des commmunications regroupe
2500 personnes de talent.

Découvre Hydro-Québec
de deux manieres!

Consulte la section Viens visiter gratuitement
Comprendre sur le site web Uune des 16 installations
d’'Hydro-Québec! d'Hydro-Québec!
Scan le code QR Scan le code OR

[=]x15[=]

[=] 1 [m]

[=]; OF or?

ou consulte le ou visite le www.hydroquebec.com/
wwuw.hydroquebec.com/comprendre visites-installations

Amuse-toi! On tattend!
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LES PERSONNES TRAVAILLANT DANS LES TI
DOIVENT CONSTAMIVIENT APPRENDRE DE
NOUVEAUX LANGAGES DE PROGRANIVIATION.

IFEAUKN. Bien qu'il soit important de se
tenir a jour, de nombreux professionnels
des TI se spécialisent dans des domaines
ou la maitrise de quelques technologies
est suffisante a long terme.

LES EIVIPLOIS EN TI SONT ENNUYEUX
ET REPETITIFS.

FRAWUMN. Les métiers en TI sont variés,
stimulants et souvent créatifs, offrant une
grande diversité de tdches et de projets.

LES ENIPLOIS EN TI SONT AGCESSIBLES
A TOUTE PERSONINE PRETE A APPRENDRE,
QUEL QUE SOIT SON PRRCOURS.

WIRAL De nombreux professionnels
des TI viennent de formations variées et
se forment grace a des bootcamps, des
certifications ou lauto-apprentissage.

TRAVAILLER DANS LES TI SIGNIFIE UNIQUE-
MIENT ETRE DEVELOPPEUR OU PROGRANIMIEUR.

IFERAUKN. | es emplois en TI couvrent
de nombreux domaines comme la
gestion de projets, la cybersécurité, le
support technique, le design, lanalyse
de données, etc.

LES PROFESSIONNELS DES TI TRAVAILLENT
SEULS, ISOLES DANS DES BUREAUX SOIIBRES.

IFEAUK. De nombreux métiers en TI
nécessitent une collaboration étroite au
sein d'équipes, ainsi que des interactions
régulieres avec les clients ou d'autres
départements.

IL EST POSSIBLE DE REUSSIR DANS
LES VIETIERS DES TI SANS ETRE UN EXPERT
EN MATHEMATIQUES AVANCEES.

WIRAL Bien que les compétences en
logique et en résolution de problemes
soient utiles, la majorité des postes en

TI n'exigent pas de maitriser des mathé-
matigues ou les sciences complexes.

TRAVRILLER DANS LES Ti PERIVIET D’ AVOIR
UN IVIPACT DIRECT SUR LA SOCIETE
ET LINNOVATION.

WIRAML. | es professionnels des TI jouent
un role essentiel dans le développe-
ment de nouvelles technologies qui
influencent tous les aspects de notre
vie quotidienne.

LES PROFESSIONNELS DES Tl PEUVENT
TRAVAILLER DANS DE NOIVIBREUX SECTEURS
GOMIVIE LA SANTE, L’EDUGATION

0U LES FINANCES.

WRAL | es compétences en TI sont
recherchées dans presque tous les
secteurs d'activité, offrant une grande
variété d'opportunités.






















] ' Le Code des Filles est un
J'l es = organisme a but non lucratif
quia a coeur la place des

filles et des femmes dans le
domaine des technologies et

du numérique.

Afin de répondre a sa mis-
sion, LCDF met en place une
programmation d'activités et
d'événements tout au long de
Uannée scolaire.

Par ces différentes actions,

nous souhaitons ainsi les

encourager a poursuivre

un parcours d'études dans

lindustrie des technologies et
‘ du numérique pour envisager

une carriere en STIM.

Interpeller, inte:resser
La raison d'étre et engager les jeunes

filles aux domaines

“GGI'e de,s tltlachnolog:fs afin
u’elles contribuent

I||=ss=°l| g un futur numérique

plus inclusif.
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